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Torneio Nacional de Benjamins

20 de Junho

Sao Romao (Seia) - Na area de jurisdicao da A. P. Coimbra

QUINTA FEIRA, 20 DE JUNHO DE 2019

PERIODO DE TREINOS
10:30 10:45 TREINO PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS FEMININOS - GRUPO 1 (1 a 7)
10:45 11:00 TREINO PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS FEMININOS - GRUPO 1 (8 a 14)
11:00 11:15 TREINO PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS FEMININOS - GRUPO 1 (15 a 21)
11:15 11:30 TREINO PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS FEMININOS - GRUPO 1 (22 a 28)
11:30 11:45 TREINO PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS FEMININOS - GRUPO 1 (29 a 34)
11:45 12:00 TREINO PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS MASCULINOS - GRUPO (1 a 2)
12:00 12:15 TREINO PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS PAR ARTISTICO

ALMOGO

14:00 CERIMONIA DE ABERTURA
14:20 PERIODO DE PROVAS

PROVA PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS FEMININOS
PROVA PATINAGEM LIVRE - BENJAMINS MASCULINOS
PROVA PAR ARTISTICO - BENJAMINS

CERIMONIA DE ENCERRAMENTO

Nota: Limpeza de ringue entre provas quando necessario

Todos os treinos serdo sem musica

Disponibilidade de Pavilh&o na Quarta-Feira, tratar
diretamente com o Seia FC
(patinagemseiafc@gmail.com)
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ESPECIALIDADE :

Federacéo de Patinagem
de Portugal

PATINAGEM LIVRE

Torneio Nacional de Benjamins

20 de Junho

Sao Romao (Seia) - Na area de jurisdicao da A. P. Coimbra

ESCALAO: BENJAMIM - FEMININO
ORDEM DE SAIDA
AO N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAGAO
1 75653 Rita Costa Rodrigues CPSC APSM
2 82621 Inés Ferreira Cerqueira APGui APMin
3 76046 Maria Leonor Rodrigues GNA APMin
4 79877 Gldria Fernandes Antunes uDCB APSet
5 76995 Luz Malveiro Paiva AAPPR APLis
6 78445 Rita Costa Furtado NCRV APPor
7 78959 Inés Ferreira Faria CPAIlb APAleAlg
8 84351 Matilde Gois Gongalves HCB APMin
9 78644 Renata Teles Gomes HCB APMin
10 76040 Ana Rita Ribeiro HCB APMin
11 78797 Teresa Emidio Potier GCCC APRib
12 75557 Madalena Mateus Resendes CPSC APSM
13 82076 Melissa Fernandes Sobral HCB APMin
14 78643 Gabriela Azevedo Teixeira HCB APMin
15 75699 Madalena Mateus Costa AAPPR APLis
16 79991 Joana Veiga Lourengo AAPPR APLis
17 76255 Maria Fernandes Figueiredo TCA APSet
18 82217 Simone Vasconcelos Serpa APAA APSM
19 77103 Diana Braz Pedro ADO APLis
20 75466 Ndria Pereira Madureira NCRV APPor
21 79414 Leonor César Nunes SCT APRib
22 77924 Leonor Barbosa Neves NCRV APPor
23 76042 Matilde Leonor Antunes ADS4AW APLis
24 74406 Margarida Rodrigues Costa SCSC APMad
25 80125 Bdrbara Costa Silva LFC APPor
26 79913 Bruna Sousinha Silva CDTN APRib
27 83482 Madalena Isabel Varela ACA APSet
28 75700 Diana Seguro Vieira GDRL APLis
29 78554 Constanca Vieira Freitas SCSC APMad
30 82499 Maria Frederico Barroso AAPPR APLis
31 78540 Inés Conde Silva GDCF APPor
32 78211 Iva Filipa Luz CPSC APSM
33 79363 Beatriz Costa Castanheira LFC APPor
34 74126 Isabel Guerra Faria ACA APSet
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ESPECIALIDADE : PATINAGEM LIVRE
ESCALAO: BENJAMIM - MASCULINO

ORDEM DE SAIDA

0s N° FPP NOME DO ATLETA CLUBE ASSOCIAGAO
1 76683 Rafael Lourengo Costa CPSC APSM
2 76982 Rodrigo Moreira Vieira ADPA APPor
ESPECIALIDADE : PARES ARTISTICOS
ESCALAO: BENJAMIM

ORDEM DE SAIDA

NOME DOS ATLETAS ASSOCIAGAO

1 85486 - 84578 Margarida Ribeiro Silva - Tomds Fonseca Brado APGui APMin
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Sao Romao (Seia) - Na area de jurisdicao da A. P. Coimbra

CLUBES PARTICIPANTES

CLUBE NOME DO CLUBE ASSOCIAGAO
1 AAPPR Associacédo Académica De Patinagem De Portugal Rollersky APLis
2 ACA Atlético Clube Alcacerense APSet
3 ADO Associacédo Desportiva de Oeiras APLis
4 ADPA Associagéo Desportiva de Paredes APPor
5 ADS4W Associagdo Desportiva Stars 4 Wheels APLis
6 APAA Academia de Patinagem Atrtistica dos Acores APSM
7 APGui Academia de Patinagem de Guimardes APMin
8 CDTN Clube Desportivo Torres Novas APRib
9 CPAIb Clube de Patinagem de Albufeira APAleAlg
10 CPSC Clube Patinagem Santa Cruz APSM
11 GCcCC Ginésio Clube Coruche "Os Corujas" APRib
12 GDCF Grupo Desportivo e Coral de Fanzeres APPor
13 GDRL Grupo Desportivo e Recreativo "Os Lobinhos" APLis
14 GNA Grupo Nun' Alvares APMin
15 HCB Hoéquei Clube de Braga APMin
16 LFC Lega Futebol Clube APPor
17 NCRV Nucleo Cultural e Recreativo de Valongo APPor
18 SCSC Sporting Clube Santacruzense APMad
19 SCT Sporting Clube de Tomar APRib
20 TCA Ténis Clube de Alcochete APSet
21 ubCB Uni&o Desportiva e Cultural Banheirense APSet




